Lauftreff-Mayen,





jeden Sonntag ausser an Feiertagen von 09:30 bis 10:30 Uhr.





�


Jetzt auch wieder und auf vielfachen Wunsch Donnerstags [in den Sommermonaten]von 18:30 bis 19:30 Uhr.





Start unter fachkundiger Betreuung ist wie immer am Echoplatz,[Nähe Nettetalstadion]








Angeboten werden am Sonntag:                                   Angeboten werden am Donnerstag:


                                                                                       


Nordic-Walking [5km]                                                      lockeres Laufen für Jedermann


Nordic-Walking [6km]                                                      jeder kann mitmachen und das       


Laufen:[5km]                                                                      völlig kostenlos. 


Laufen: [6km]                                                                    


Laufen: [7km]                                       Unser Lauftreff


Laufen: [8km]                       ist an keine Vereinszugehörigkeit gebunden.


